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CELE PATRU NIVELURI
.ALE PERCEPTIEI

tiinta ne spune c¢@ Universul functioneaza dupd un set

de precepte sau reguli care ne permit sd prezicem ce
sé va intdmpla si sd reactiondm, in mod potrivit, la di-
verse situatii. Fizica isi are legile sale, matematica is1 are
teoremele sale, iar biologia isi are principiile proprii. De
exemplu, o reguld din matematica spune cd 2 plus 2 ne da
intotdeauna 4, iar legile fizicii ne asigura cd obiectele nu
vor cddea niciodata in sus.

Poate ci cea mai importanta reguld in stiinta este
legea cauzei si a efectului sau cauzalitatea. Aceasta in-
seamna ca, atunci cand un mar cade dintr-un copac, stim
¢ o sa loveasca padmantul; cand un porumbel isi face ne-
voile deasupra masinii noastre, putem fi siguri ¢ ,efec-
tul” va ateriza direct pe parbriz sau, atunci cand uitam
accidental de o intalnire cu cineva, stir cd persoana se
va infuria pe noi. Ne simtim, de asemenea, confortabil
atunci cand credem cd, dacd invatam toate regulile si, in
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plus! daed o-sa trdim respectandu‘lé’ vom avea maximum
de control asupra vietii noastre, iar asta ne va aduce feri-
cire si siguranti.

Cand regulile sunt incilcate — cand 2 + 2 pare sa
dea totalul asteptat in viata noastrd —, ne simtim furiosi
si dezorientati. Nu prea intelegem moartea unei persoanc
sdndtoase sl tinere, pentru ca am fost invatati ca, daci ne
trdim viata la modul corect, nu va trebui si murim decat
mult mai tarziu. Desi intelegem ¢ nu avem control deplin
asupra evenimentelor, credem ci, atat timp cat facem ceea
ce trebuie sd facem, putem conta pe faptul ¢ nimic rau nu
ni se va intdmpla. Asta deoarece, credem nol, cauzalitatea
este o lege a naturii pe care ne putem baza, suntem convinsi
ca traim conform regulilor si ¢a arareori le incalcam.

Cu toate acestea, pentru Laika, sincronicitatea este
legea principala care opereaza in viata. Ei cred ¢, in timp
ce lucrurile se pot intdmpla datoritd unei cauze anteri-
oare (de exemplu, cand plantezi o simanti si va creste
grau), ele se intampla la fel de des datoriti coincidentel,
sincronicitatii si circumstantelor. Dacd doi prieteni se
ciocnesc din intdmplare intr-un aeroport aglomerat, atunci
€XIstd, cu siguranta, un motiv ascuns pentru care trebuia
ca el s se intdlneasca. Totusi, scopul intalnirii urmeaza sa
fie dezvaluit — el se afla in viitorul lor.

Cum ne schimbiam lumea folosind perceptia

Cu totii vrem sa influentdm lumea spre mai bine. Ne
uitdm in jurul nostru si vedem probleme — infractiuni, po-
luare, abuzuri asupra copiilor - si, pentru ¢ suntem o so-
cietate a regulilor, credem ci legile si poruncile religioase
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ne vor ajuta sd facem schimbari. De exemplu, america-
nii aleg legislatort in Congres, care dau din ce in ce mai
multe legi in fiecare an, in speranta cd acestea le vor face
cetdtenilor viata mai buna.

Prin contrast, grecii antici erau un popor al concep-
tului: stiau ca nu exista nimic mai puternic decét o idee
careia i1 sosise timpul. Deoarece el manipulau ideile atat
de elegant, au fost capabili sd inventeze democratia, sa
dezvolte filosofia si sa sistematizeze matematica. Pe de
alta parte, vecinii lor, romanii, erau mari creatori de legi,
iar codurile romane au influentat multe legi occidentale
moderne. Cand se confruntau cu probleme, filosofii greci
creau conceptele unor noi sisteme, in timp ce romanii 11
chemau armatele sa aplice preceptele.

Latka nu trdiesc dupa reguli sau idei. Daca vor sa
schimbe lumea, ¢i nu dau legi noi si nu inventeaza noi teo-
rii. In schimb, ei aleg s isi schimbe modul in care percep
o problema. Schimbandu-si perceptia, el transforma o pro-
vocare intr-o oportunitate. Dupd cum o sd inveti, cele patru
introspectii si practicile lor te ajutd sa iti schimbi perceptiile
si iti permit sa iti visezi lumea intru fiintare.

Patru niveluri ale perceptiei

Protectorii Pdmantului invatd sa experimenteze eveni-
mentele astfel incat nu mai iau viata la modul personal, ci o
fac la nivelul de perceptie al sarpelui. Aicl, lucrurile nu ti se
mai intdmpla tie; ele se intampla, pur si simplu. Porumbelul
nu isi face treburile pe masina ta ca sa te supere; pur si sim-
plu le face, tar parbrizul tdu se murdareste. Nu ploud pe tine
ca sa te ude; pur si simplu ploua.
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Cand iti Schimbiperceptia” asupra evenimentelor,
schimbi st modul in care aceste situatii traiesc in tine. Nu
mai esti cauza sau efectul a nimic si simti o fenomenala
usurare, pentru ca lumea este exact asa cum ar trebui si fie
s1 nu are nevoie de tine ca sd o repari.

In Vest, tindem sa asociem perceptia noastra cu zeci-
le de stari de constienta cu care suntem familiarizati. De
exemplu, suntem intr-o anumita stare de constientd cand
tocmal ne-am trezit sau cand ne aflam pe punctul de a
adormi, in alta cand visam cu ochii deschisi, in alta cand
suntem furiosi si asa mai departe. Pe de alta parte, nivelu-
rile de perceptie exista independent de minte. (De fapt, al
dotlea nivel, cel al jaguarului, pe care o si-1 tratdm ime-
diat, contine mintea si toate starile ei de constiinta.)

Exista patru niveluri de perceptie prin care un Laika
absoarbe lumea. Aceste niveluri corespund celor patru do-
menii de manifestare a vibratiei si Luminii: lumea fizicd
(trupul), tardamul gandurilor si al ideilor (mintea), tdrd-
mul mitului (sufletul) si lumea spiritului (energia). Aceste
niveluri de perceptie sunt asociate cu cele patru corpuri
energetice, care constituie campul energetic uman. Ele
sunt agezate unul in altul, asemenea papusilor rusesti: cor-
pul fizic la interior, corpul mental invaluie si informeaza
stratul fizic, sufletul invaluie mentalul si fizicul, iar corpul
spiritual, cel de la exterior, le informeaza si le organizeaza
pe toate, ca un tipar.

Cénd trecem de la un nivel al perceptiei la urmatorul,
ne pastrdm capacitatea de a functiona in tiramurile infe-
rioare, dar avem o vedere mult mai extinsi asupra a ceea
ce experimentam. Tmi amintesc aici de o veche poveste
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despre un calator care da peste doi cioplitori in piatra. I
intreaba pe primul:

— Ce faci?

Acesta raspunde:

— Cioplesc piatra dreptunghiular.

Apoi se duce la cel de-al doilea cioplitor si intreaba:

— Ce faci?

[ar el 1i raspunde:

— Construiesc o catedrala.

Cu alte cuvinte, amandoi barbatii indeplinesc aceeasi
sarcind, dar unul dintre ei este constient ca poate alege sa
fie parte dintr-un vis mai maret.

Albert Einstein a spus odatd ca problemele cu care
ne confruntdm in viatd nu pot fi rezolvate acolo unde au
fost create. In acest scop, a fi capabili sé le translatam la
un nivel mai nalt al perceptiilor ne ajutd sd le gasim so-
lutiile, s rezolvam conflicte, sa vindecam boli si s expe-
rimentam unimea cu intreaga creatie, acolo unde, inainte,
simteam doar nefericire si separare.

In acest capitol, vei invita ca exista o solutie spirituala
pentru fiecare problema pe care o intdlnesti in lumea fizi-
cd, in mintea si in sufletul tau. Vei invata ca nu vei elimina
lipsurile din viata ta obtinand o alta slujbd sau cd nu vei
vindeca sentimentele de abandon si furie intelegdndu-ti
ranile din copilarie. Vei rezolva aceste probleme doar la
un nivel superior celui la care au fost create.

Laika asociaza fiecare nivel de perceptie cu un ani-
mal care reprezintd puterile si abilitatile pe care cineva
trebuie sa le dobandeasca pentru a influenta realitatea din
acel taram. (Fiecare nivel are, de asemenea, un limbaj in
care putem deveni experti.) Acum, sa ne uitdm mai indea-
proape la fiecare dintre aceste niveluri.
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1. Corpul si perceptia fizicd:
Nivelul sarpelui

Sarpele este o creaturd instinctuald, cu simturi extra-
ordinare, pe care se poate baza ca si i comunice unde
se gaseste hrand si unde se afld un animal de prada. In
mod similar, in lumea fizica, noi, oamenii, ne bazim pe
simturile noastre pentru a obtine o imagine despre noi si
despre lume. Acesta e un nivel foarte material al perceptiei,
unde totul este palpabil, solid si greu de schimbat, unde
realitatea este 1% spirit si 99% materie.

Avand perceptia sarpelui, putem sd vedem, si atingem
si chiar sa mirosim un obiect din fata noastra, cum ar fi o fe-
lie de paine, si sa stim ca el este acolo, prezent fizic. Nu ne
imagindm firul de grau auriu din paine, munca brutarului
sau focul care a transformat-o in ceva ce putem manca, ci
vedem numai un obiect care ne va satisface foamea. In mod
similar, nu vedem sexul ca pe un act de dragoste; il vedem
ca pe un impuls fizic, care ne va satisface dorinta.

La nivelul sarpelui, limbajul pe care il folosim ca si
descriem realitatea este molecular si chimic. Am putea
descrie painea in mod stiintific, numind-o ,,substanta hra-
nitoare facutd din grane, drojdie si alte citeva ingrediente;
ceva care are o anumitd compozitie chimica®. Putem sa
descriem painea si ca pe o mancare si si ne urmam in-
stinctul de a 0 manca, daca ne e foame. Totul este asa cum
pare: o felie de paine este doar atat, paine; iar un porum-
bel care isi face nevoile pe masina noastri este doar atat,
un porumbel.

Cand vedem problemele numai prin ochii sarpelui,
incercdm sd gasim solutii fizice. Vrem sa ne schimbam
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slujba, sa ne vindem masina, s gasim un nou partener
de viatd sau sd avem o aventura amoroasa. Dacd simtim
cd ne apuci o durere de cap, o numim ,,migrend* si luam
medicamente. Daca vedem in clasd un copil zburdalnic
care sare sa se batd cu un coleg de scoala, il etichetdm
Lheastamparat™ si il pedepsim. Uneor, aceste solutii
functioneazd, dar adesea sunt prea simpliste.

La nivelul sarpelui, ne bazam intotdeauna pe simturile
instinctuale si nu reflectam mai profund asupra probleme-
lor noastre. Operdm din acea parte a creierului pe care o
avem in comun cu soparlele si dinozaurii, adicd suntem
constienti de corpul nostru fizic, dar nu avem cunostinta de
sinele nostru mental, creator si spiritual. In aceasta stare,
percepem forma exterioard si acceptam doar ceea ce este
evident, ramanand orbi la sentimentele noastre si la ale al-
tora. Suntem lipsiti de o gandire bogatd, complexa si, pur
si simplu, actionam si reactionam. Aceastd stare poate fi
foarte folositoare atunci cand functionam in lumea fizica.
La urma urmei, trebuie sa platim facturile, sa tundem iarba
din gradina si sd ducem copiii la scoala, fard sa mai desco-
perim un sens mai profund in aceste actiuni. Si, asa cum
a remarcat odatd Sigmund Freud, si a rdmas celebru prin
aceste vorbe, ,,Uneori, un trabuc ¢ doar un trabuc*.

A ramane la nivelul sarpelui — adicd a face pas dupa
pas —ne ajutd in mod special sa iesim din crizele imediate.
Creierul nostru reptilian este raspunzitor de functionarea
instinctelor de supravietuire si, pur si simplu, facem ceea
ce trebuie facut, fara sa irosim energie pretioasa gandin-
du-ne la asta, analizand, si fard sa ne pierdem emotional
mintile din cauza asta. Stim cu totii cat este de obositor
sa Intalnim pe cineva care refuza sa functioneze la acest
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nvel, chiar si™atunci cdnd e foarte util sa o faca, si care
alege sa caute intelesuri adanci pana si in cele mai banale
chestiuni, in loc sa-si faca pur si simplu treaba.

Instinctele de sarpe sunt foarte utile si pentru ci ne
atrag atentia asupra pericolului inainte de a-l percepe
constient: simtim ¢d e ,,ceva rau* in legaturd cu o persoa-
na sau cu un loc si il evitdm, fara sa stim de ce; sau simtim
ca mai departe, pe drum, e un radar, asa ca ludm piciorul
de pe pedala de acceleratie.

Sarpele este o stare esentiald pe care ¢ bine si o sta-
panim, deoarece trebuie sa fim eficienti in lumea fizica si
sd avem grija de treburi intr-un mod practic. Dar cand i
permitem nevoii de a supravietui cu orice pret si domi-
ne, nu suntem intotdeauna o companie placuta. Urmarim
cele mai concrete semne de sigurantd — cum ar fi sa avem
un cont mare in banca si ,jucérii* materiale si ceddm in
fata lacomiei, zgarceniei si suspiciunii. Ne incolacim si ne
contractdm, lovind inainte ca celalalt s ne atace; stran-
gem arme si construim garduri. De fapt, arheologii care
excaveaza situri neolitice au descoperit ca primele intari-
turi construite de oameni nu erau menite s ii protejeze de
inamici fizici, ci de varcolaci invizibili si de pericolele pe
care el le percepeau atunci cand erau in starea sarpelui.

Din nefericire, o mare parte din omenire traieste, de
mii de ani, la nivelul sarpelui. Inca triiesc in aceastd lume
multi oameni care interpreteaza Biblia si Coranul ad /it-
teram, preludnd invataturile de a-i ucide pe necredinciosi.
Este important sa ne ridicdm perceptia cu incd un nivel,
pentru binele nostru si al lumii noastre, deoarece sarpele
reprezintd, cu sange rece, fenomenul ,,Ochi pentru ochi si
dinte pentru dinte™.
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2. Mintea si perceptia emotionald:
Nivelul jaguarului

In stadiul urmator de perceptie, cel al jaguarului, min-
tea interpreteaza realitatea noastrd. Admitem cad mintea
poate sa creeze boli psihosomatice sau sa refaca sanata-
tea, ca furia reprimata poate cauza cancer $i ca o atitudine
pozitiva aduce bucurie si pace, pentru not insine si pentru
cei din jurul nostru. Suntem constienti c¢& experientele ne
sunt influentate de gdndurile noastre si ca, In lumea fizica,
nu totul este neaparat ceea ce pare si fie.

Acum, cand ne uitam la o felie de paine, stim ci a
venit de pe campurile de grau si de la brutar si ne gdndim
efectiv la numeroasele ei posibilitati. Putem sa alegem sa
0 mancam, sa o punem in frigider si sd@ o pastram pentru
mai tarziu sau sa o invelim in ceva si sa i-o dam unei per-
soane sarace. Poate 11 adaugam unt si usturoi si o prajim
sau am putea face ceva cu adevarat neobisnuit, cum ar
fi sd o aruncam inspre cineva si sa incepem o bataie cu
mancare. Dar ni s-au indus anumite credinte referitoare
la paine si ele ne influenteaza decizia in legaturd cu ce sa
facem cu ea. Stim ca nu este corect sa risipim mancarea,
asa ca, rapid, dam la o parte orice tentatie de a o arunca
spre cineva doar pentru a ne distra.

Pe scurt, intelegem ca avem posibilitatea de a alege,
dar stim si ca aceste alegeri sunt limitate de catre credintele
noastre cu privire la paine. Intelegem si intelesurile sim-
bolice ale painii; intelegem ca ea reprezintd viata, precum
in ,,pdinea noastra cea de toate zilele*; folosim expresia
,.bun ca painea calda* cand ne referim la o persoana foarte
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bund s1blanda sau spunem ,;nu am nici mécar paine* pen-
tru a exprima lipsa de bani. O bucata de paine reprezinta
mai mult decat satisfacerea foamel, iar un gest de tandrete
sexuald este mai mult decét satisfacerea unei nevoi — el
poate fi un act de intimitate.

Taramul credintelor, ideilor si emotiilor este asociat
cu jaguarul pentru ca acest tip de perceptie poate transfor-
ma rapid situatiile, facand ca ele sa fie vazute intr-o lumi-
na noud, iar acest animal este arhetipul schimbarii bruste.
Jaguarul isi localizeaza prada si se napusteste asupra ei,
ludndu-1 rapid viata — dar, prin aceastd actiune, el impie-
dica proliferarea anumitor animale si asigurd mentinerea
echilibrului in padurea tropicala, facand astfel posibil ca si
alte specii sd prospere in ecosistem. In acelasi mod, o sin-
gurd introspectie ne permite sa ne eliberdm de sentimen-
tele noastre negative sau de un mod invechit de a actiona,
care ne impiedicd sd mergem mai departe.

Instinctele jaguarului sunt diferite de cele ale sarpelui,
care nu ¢ Interesat decat de supravietuire si autoconserva-
re. Jaguarii sunt curiosi st iscoditori — instinctul nostru de
pisica ne conduce la oamenii si situatiile potrivite (sau la
cele gresite, daca instinctul de felind ne e compromis).
Perceptia de tip jaguar este asociata cu creierul de mami-
Jer, acela al emotiei si sentimentelor adénci de dragoste,
de intimitate, de familie, de grija si compasiune. Dar este
si creierul agresiunii, al superstitiei, amuletelor, farmece-
lor, ca si al lui Nostradamus si Ginghis Han. Limbajul
la nivelul jaguarului reprezinta cuvintele rostite sau scri-
se, pe care le folosim ca sa formam si si exprimam idet,
credinte si sentimente. Prin aceasta intelegem simboluri si
semne si putem fi de acord c@ anumite sunete sunt cuvinte
care Inseamna ceva anume.



